HAMBORN - MEIDERICH - WALSUM

Dienstag, 27. September 2011

TIPPS & TERMINE

AUSSTELLUNGEN

Bezirksbibliothek Meiderich: 10 -
13 Uhr, ,Ich betrachte einen Baum®,
von Heinz Kuhlen, Von-der-Mark-
Strake 71.

Bezirksrathaus Hamborn: 8 - 16
Uhr, ,,Querschnitt”, von Hobbymale-
rin Nicoletta Wiirden, Galerie, 1. Eta-
ge, Duisburger Stralle 213.

Ev. Christophoruswerk: 10 - 18
Uhr, Kunstausstellung ,Aus dem
Rahmen*®, Albert Schweitzer- und Pe-
ter Kuhn Haus, Meiderich, Bonhoef-
fer Strale 18 - 22.
Kulturwerkstatt Meiderich: 17 -
20 Uhr, Ausstellung ,Unvereinbar?*
von Monica und Hermann Schlip-
per, Meiderich, Bahnhofstrale 157.
Museum der Deutschen Binnen-
schifffahrt: 10 - 17 Uhr, Ruhrort,
Apostelstralle 84.

Radio Museum: 11 - 14 Uhr, Ruhr-
ort, BergiusstraRe 27.
ThyssenKrupp Steel Europe AG -
Bildung: 8 - 18 Uhr, Ausstellung
,Bilder-Objekte-Skulpturen” mit Ku-
No (Kunstgruppe Nord), Hamborn,
Franz-Lenze-StraBe/Kaiser-Wilhelm-
Strale 100.

SONSTIGES

Begegnungs- und Beratungszent-
rum Awo Hamborn: 15- 17 Uhr, Se-
niorencomputerkurs, Infos unter
@ 47 99 41 07, Duisburger StraRe
241.

Ditib Merkez Moschee und die Di-
tib Bildungs- und Begegnungs-
statte: Moschee-Gruppenfiihrung
ab 10 Personen nach Anmeldung,
@ 5 78 98 40; Marxloh, Warbruck-
strale 51.

Ev. Familienbildungswerk: 9 - 12
Uhr, Kirchencafé - Friihstiicksbuffet
fiir Erwerbslose (3 €), Marxloh, Karl-
Marx-Strale 20 gegenliber Kreuzes-
kirche.

Blueskonzert mit Tanzeinlagen

Das Publikum nimmt flr Kris Pohlmann auch gerne mal langere Anreisen in Kauf

Natalie Rohr

Knackige Gitarrenriffs, eine
verrauchte Stimme, reiner
Bluesrock: Das macht die Diis-
seldorfer ,Kris Pohlmann
Band“ aus. Die Gewinner des
,Deutschen Rock & Pop Prei-
ses“ als beste Rhythm ‘n’ Blues
Band 2006 spielten im Red
Rooster in Marxloh — der wohl
passendsten Location in Duis-
burg. Denn das Red Rooster ist
eine der wenigen Kneipen, die
dem Flair eines englischen
Pubs am nachsten kommt.

L, Wir miissen uns entschuldi-
gen*, sagt Sianger und Gitarrist
Kris mit seinem leicht engli-
schen Akzent. ,Unser erstes
Konzert vor eineinhalb Jahren
hier haben wir leider absagen
miissen, weil wir alle drei
krank waren.“

Das machte das Trio - Kris
Pohlmann, Warren Richard-

son und Elmar Stolley - mit sei-
ner Show jetzt wieder wett.
Mit tief bluesigen Songs be-
geisterten die Musiker das
Publikum und zeigten, dass
richtige gute Musik nicht mehr
als vier Instrumente bedarf:
Gitarre, Bass, Schlagzeug und
Stimme.

Rote Farbakzente, Musik-
instrumente an den Wénden,
Plakate an den Decken und
eine urige Bar gegeniiber der
Biihne sorgen fiir die richtige
Atmosphére einees rockigen
Abends. Neben der musikali-
schen Performance sammel-
ten die Musiker auch Sympa-
thiepunkte durch ihr humor-
volles Miteinander auf der
Biihne. Besonders Bassist
Warren Richardson brachte
das Publikum durch seine
Tanzeinlagen und mimischen
Kunststiicke immer wieder
zum Lachen.

RED ROOSTER

Die Kdlner Band ,Cologne
Blues Club“ schaut am kom-
menden Samstag, 1. Oktober,
im Red Rooster an der Kaiser-
Friedrich-Strake 150 vorbei.
Das Quintett (zwei Gitarristen,
ein Bassmann, ein Trommler
und ein Harmonikaspieler, der
auch singt) wird den Szene-La-
den wie auch schon die Kris-
Pohlmann-Band wieder zum

Der Blues-Reigen geht weiter

Platzen bringen. Die Truppe
spielt feinen, hochkaratigen
Blues mit anspruchsvollen Gi-
tarrensoli. Ruhige Passagen,
die zum Schwofen und Trau-
men einladen, wechseln sich
mit explodierenden ab. Die Be-
sucher diirfen sich also auf
einen abwechslungsreichen
Abend freuen, und das bei frei-
em Eintritt. Beginn: 21 Uhr. gh

Die Kris-Pohimann-Band begeisterte das Publikum im Red Rooster in Obermarxloh.

Die Zuhorer waren begeis-
tert. ,Hervorragend®, findet
Andreas Stiibe. ,Wir sind extra
aus Emmerich  angereist.

Schon zum vierten Mal sehen
wir heute die Kris-Pohlmann-
Band“, erzdhlt der Mann, der
selbst Musiker ist. Die Blues-
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fans, die den Obermarxloher
Szene-Pub bis zu der Aus-
gangstiire ausfiillten, klatsch-
ten und tanzten begeistert mit.

TIPPS & TERMINE

SONSTIGES

Georgswerk Jugendgruppe:

18 Uhr, Themen Erste Hilfe und Sa-
nitatsdienst, Ausbildungszentrum,
KolpingstraRe 112, Hamborn, 2.
Kreuzeskirche Marxloh: 16 - 18
Uhr, ,offene Stadtteilkirche, Kaiser-
Friedrich-StraRe 38.

Projekt LebensWert: 10 - 12 Uhr,
Deutschkurs fiir Polen, Begegnungs-
statte Neumiihl, Holtener Str. 212.
SPD-Meiderich: 19 Uhr, Thema:
JZukunft des Thyssen-Krupp-Kon-
zerms am Standort Duisburg®, Gast-
statte Mismahl am Markt/Alte Zeit,
KirchstraRe 15.

VdK-Nord: 8 - 12 Uhr, Sprechstun-
de, Seniorenzentrum Vierlinden, Ru-
dolfstrae 19.

SCHWIMMBADER
Allwetterbad Walsum: 6.30 - 20
Uhr, Scholte-Rahm-StraRe 16.
Niederrhein-Therme: Sauna/Sole:
8.30 - 23 Uhr, Wellenbad und
AuBenanlage: 10 - 20 Uhr, Revier-
park Mattlerbusch, Wehofer StraRe
42,

Rhein-Ruhr-Bad Hamborn: 8 - 22
Uhr, KampstraRRe 2.

NOTDIENSTE
Krankentransport: @ 112.
Arzt-Notruf: 01 80/5 04 41 00.

Zahnarztlicher Notdienst:
%= 01 80/598 67 00, nach
Dienstschluss.

Tierarztlicher Notdienst:

% 335656 oder 3330 36/37,
nach Dienstschluss.
Apotheken-Notdienst-Suche:

%= 01 37/88 822833 (Handy),
@ 2 28 33 (Festnetz).
Adler-Apotheke, Ruhrort, Neumarkt
18.
Johannes-Apotheke,
SchreckerstraRe 16.

Hamborn,

RAT & HILFE IM DUISBURGER NORDEN / WOCHENUBERSICHT

AHA - Arbeitslosenfriihstiick: (di)
10 - 12 Uhr, Neumiihl: Gnadenkir-
che Hohenzollernplatz 4, od. im Al-
ten Pfarrhaus (nebenan), Obermarx-
loher StraRe 40.

Aktionskreis Malteser, Hospiz St.
Raphael: (do) 9.30-12 und 14-17
Uhr; (fr) 9.30 - 12 und 16 - 18.30
Uhr, Secondhand-Laden ,Peter &
Paula“, Marxloh, MarienstralRe 8.
ALOS - Aktives Leben ohne Sucht:
(mi) 19 Uhr, Gruppenabend, Ev. Ge-
meindehaus Walsum, Schulstr. 2.
Angst-Selbsthilfegruppe fiir Frau-
en: (mo) 18 Uhr, Kontaktzentrum,
Hamborn, WeidmannstraBe 15,
=544 47 90.
Arbeitslosenberatung: (mo) 12 -
15 Uhr, Marxloh, Karl-Marx-Stralte
20 (neben Kreuzeskirche),
@552 20 43;(di) 14-16.30 Uhr,
Gemeindezentrum am Ostackerweg
75,2 46 87 79.

Awo-Beeck: (mi) 14 - 16 Uhr, Bera-
tung fiir Senioren, GoeckingkstraRe
45,2 46 33 42 (Cordula Rémer).
Awo-Schuldnerberatung Duisburg
- Nord: (mo - mi) 8.30 - 16.30 Uhr,
(do) 10 - 18 Uhr, (fr) 8.30 - 14 Uhr,
Termine nach telefonischer Verein-
barung @ 59 56 74, Neumiihl, Ko-
pernikusstrafe 110.
Awo-Seniorenberatung: (mi) 14 -
16 Uhr, Vierlinden, Rudolfstrake 19,
% 555891 02; (mo) 13 - 15 Uhr,
Wehofen, Am Dyck 24, = 49
11 00; (di) 10 - 12 Uhr, Walsum,
Tannenweg 6, @ 49 12 97.

Awo: Beratung, Information und
Freizeitgestaltung fiir dltere Men-
schen: BBZ Nord, Hamborn, Duis-
burger Strale 241,
= 4799 41 07.

Deutsche Rheuma-Liga: (mi) 14 -
17 Uhr, Sprechstunden, St. Barba-
ra-Hospital, Neum{ihl, Barbarstr. 67.
Behindertenhilfe der Kaiserswert-
her Diakonie: (mo/fr) 10 - 12 Uhr,
ambulante Dienste, Alt-Hambormn,
EmscherstraRe 215, = 44
99 76 22 (Dagmar PreuR).
Beratung und Kontakte fiir Men-
schen mit geistiger Behinderung
(KoKoBe) Hamborn: (mi) 13 - 16
Uhrund 17-20 Uhr, (zusétzl. 2. Mitt-
woch im Monat) 15 - 18 Uhr, tiirki-
sche Beratung m. Hilya Bijikli, (fr)
10-13 Uhr, (sa) 14- 17 Uhr, offener
Treff, (so) 11 - 14 Uhr, offener Treff,
Hamborn, Emscherstr. 215,
%@ 44 99 76 12 (Chr. Junghans).
Beratung und Kontakte fiir Men-
schen mit geistiger Behinderung
(KoKoBe) Vierlinden: (mi) 15— 17
Uhr, Wohnstatte Kettelerheim, Elisa-
bethstraRe 39, =
020 64/4 18 42 17 (Peter Balzer);

AuBenstelle Dinslaken: (do) 14 -
18 Uhr, Willy-Brandt-Str. 112,
= 020 64/4 18 42 17 (P. Balzer).
Beratungsstelle fiir adltere Men-
schen: (mo) 10- 12 Uhr, (mi) 13.30
- 15.30 Uhr, Lions-Club Hamborn,
Hermannstr. 46,2 40 49 36 (Hans
Loer, Dr. Karl-Wilhelm Heinrich, Irene
Hoppner und Dagmar Wosthoff).
Blaues Kreuz: (di) 16-19 Uhr, Top-
fern, (di) 19.30-22 Uhr, Begeg-
nungsgruppe, (fr) 16 Uhr, Basteln,
KFZ Wehofen, Dr-Hans-Bdckler Str.
289.

Biicherstube Marxloh: (fr) 10-12
Uhr, Kreuzeskirche, Karl-Marx-Str.
20.

Biirgerhaus Neumiihl: (mo-do)
14.15 - 17 Uhr, Hausaufgabenbe-
treuung, (mo-fr) 13 - 16.30 Uhr, Kin-
derbereich, Otto-Hahn-StralRe 49.
Biirgerservice Bezirksrathaus
Hamborn: (mo-mi/fr) bis 16 Uhr,
(do) bis 18 Uhr, Duisburger Str. 213.
Biirgerservice Bezirksrathaus
Homberg/Ruhrort/Baerl: (mo) bis
18 Uhr, (di-fr) bis 16 Uhr, Homberg
Bismarckplatz 1.

Biirgerservice Bezirksrathaus
Meiderich: (mo/di/do/fr) - 16 Uhr,
(mi) bis 18 Uhr, V.-d.-Mark-Str. 36.
Biirgerservice Bezirksrathaus
Walsum: (mo/mi/do/fr) bis 16 Uhr,
(di) bis 18 Uhr, Fried.-Ebert-Str. 152.
Biirger-Sprechstunde: (di) 9 -11
Uhr mit Uwe Heider, Bezirksamt
Hamborn, Raum 106, Duisburger
StraBe 213; (di) 10 - 12 Uhr mit
Heinz Pliickelmann, Bezirksamt
Walsum, Zimmer 405, Friedrich-
Ebert-Strae 152; (mo) 10 - 12 Uhr
mit Daniela Stiirmann, Bezirksamt
Meiderich, Zimmer 212, Von-der-
Mark-Strake 36; (di)14 bis 16 Uhr
mit Hans-Joachim Paschmann, Be-
zirksamt Homberg-Ruhrort-Baerl,
1. Etage, Zimmer 113, Bismarck-
platz 1.

Caritascentrum Nord: (mo/fr) 10 -
12 Uhr, (mi) 14 - 16 Uhr, (die/do)
10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, Ham-
born, KantstraBe 30, @ 99 40 60
(Susanne Uhl/Anke Lopotz).
Coming-out Beratung: (di) 14 - 17
Uhr, Buschnattern e.V,
@ 5186150 (Dirk Thormahlen),
Beeck, Karl-Albert-Strale 9.
Deutsche Rheuma-Liga: (mi) 14 -
17 Uhr, Sprechstunden, St. Barba-
ra-Hospital, Neum(ihl, Barbarstr. 67.
DRK-Begegnungsztrm: (mi/fr) 13—
14 Uhr, Beratung u. Hilfe bei Pflege-
bediirftigkeit, von Pflegebediirftig-
keit Bedrohte u. deren Angehdrige
ib. ambulante u. stationare Hilfe,
Hamborn, Am Zinkhiittenplatz 14,
% 54 76 99 (Bringfriede Graetz).

Drogenberatung Nord: (di/do) 10 -
13 Uhr, Marxloh, Kaiser-Wilhelm-
StraBe 304, @ 98 43 02 60.
Drogenberatung Walsum: (mo-mi/
fr) 9 - 17 Uhr (do nach Vereinba-
rung), Schulstrale 9, 9-17 Uhr, @
2 83-57 13/14/16/17.
Duisburger Werkkiste -
Katholische Jugendberufshilfe ge-
meinniitzige GmbH: Ubergangsbe-
ratung Schule/Beruf: im Kolping-
haus Marxloh, DiesterwegstraBe 1-
3, 47169 Duisburg-Marxloh,
@ 3 46 54 - 81, Ansprechpartner:
Wolfgang Hecht; Erwerbslosenbera-
tungsstelle: SchulstraBe 29, 47166
Duisburg-Bruckhausen, 98545464,
Ansprechpartnerin: Nicole Wolke.
Erwerbslosenberatungen:  (mo)
13.30 - 17 Uhr, Ev. Kirchengemein-
de Marxloh-Obermarxloh, Karl-Marx-
StralRe 20, Anmeldung,
@ 552 20 43; (di) 12 - 15 Uhr, Ev.
Markuskirche, Ostackerweg 75, An-
meldung © 46 87 79.

Essen fiir Bediirftige: 12 - 14 Uhr,
Ev. Gemeindehaus Bruckhausen,
SchulstraRe 41.

Ev. Altenhilfe Duisburg: (mo-fr)
Zentrale Pflegeplatzvermittlung, Be-
eck, Flottenstralle 55, @ 45 33 19
(Jutta Bleckmann).

Ev. Beratungsstelle: (mo-fr) fiir Er-
ziehungs-, Ehe-/Lebensfragen und
Schwangerschaftskonfliktberatung,
Hamborn, Duisburger Strale 172,
% 99 06 90.

Ev. Christophoruswerk: (mo-fr)
8.30 - 16 Uhr, Beratung und Info fiir
Pflegebediirftige  (Pflegeplatzver-
mittlung), = 4 10 10 09 (Frank
Weinbach).

Frauenhaus: (tdglich) Frauen hel-
fen Frauen, @ 6 22 13.
Frauenselbsthilfe nach Krebs: (1.
und 3. Freitag) 15- 17 Uhr, Marxloh,
Kirchencafé, Kreuzeskirche, Kaiser-
Friedrich-StraBe 40, %= 40 33 86
(lydia Hable) und %899 25
(Christel Peters).
Frauenselbsthilfe nach Krebs: Fa-
milienbildungsstatte Am Innenha-
fen, Duisburg-Mitte, @ 4 10 51 74
(Christa Kalk).

Guttempler-Orden Montan: (di) 20
Uhr, Herz-Jesu-Kirche, BriickelstraRRe
85, Meiderich, @ 42 11 46 (Fritz
Biiken).

Hebammen-Notdienst: Hilfe bei
Schwangerschaft und nach der Ent-
bindung, = 020 64/77 06 58
(Martina Kléppels).
Hebammen-Notdienst: Hilfe bei
Schwangerschaft und nach der Ent-
bindung, @ 4 87 19 70, (Grazyna,
Stawicki).

Hebammen-Notdienst: Hilfe bei

Schwangerschaft und nach der Ent-
bindung, = 020 64/82 6227
(Hebammen-Praxis Kerstin Kéhler).
Hebammen-Notdienst: Hilfe bei
Schwangerschaft und nach der Ent-
bindung, Tanja Bartoschak, &
01 71/4 01 20 45, und Johanna
Malik, = 01 77/4 25 96 58.
Hospizbewegung Hamborn: (mo-
fr) 10 - 12 Uhr, Begleitung von Ster-
benden und deren Angehdrigen,
ambulanter Hausbetreuungsdienst,
@ 55 60 74; (fr) 10 Uhr, Friihstiick
fiir Trauernde, Taubenstr. 12, telefo-
nische Anmeldung, @ 55 60 74.
Kath. Familienbildungsstitte:
(mo/mi) 9 - 12 Uhr und (di/do) 15 -
18 Uhr, Hamborn, An der Abtei 1,
%@ 554187 (Irmgard Stenkamp,
Ingrid Miiller).

Kinderbetreuung ,Im Nimmer-
land e. V.“: (mo-fr) 6- 21 Uhr (oder
nach Vereinbarung) fiir Kinder von 4
Monate bis 10 Jahre, Marxloh,
Schwartzkopffstr. 13-15, und Karl-
Marx-Str. 22, = 7 38 97 09/7 13
(Marion Valland).
Kinderschutzbund-Kleiderladen:
(mo/mi-sa) 9.30 - 13 Uhr, (di) 9.30
- 16 Uhr, Marxloh, Kaiser-Wilhelm-
StraBe 271, @ 40 31 98.
Kinder-/Jugendzentrum:  (di-do)
13.30 - 15 Uhr, Hausaufgabenbe-
treuung, ab 15 Uhr verschiedene
Angebote, Ev. Kirchengemeinde Mit-
telmeiderich, Auf dem Damm 8,
= 4519625 oder © 4379 88

(Dirk Strerath).
,Kinderzimmer unterm Dach“ im
Jugendkulturzentrum  DU-Nord

e.V.: (mo-fr) 14 - 17.30 Uhr, offenes
Freizeitangebot; (mo-fr) 14 - 16 Uhr,
kostenlose  Hausaufgabenbetreu-
ung flr Grundschiiler, Parkhaus Mei-
derich, Biirgermeister-Piitz-StraRe
123, = 44 34 48.
Konfliktberatungsstelle fiir
Schwangere: (mo-do) 8 - 13 Uhr,
(fr) 8 - 12 Uhr, ,Haus im Hof“, Marx-
loh, Kaiser-Wilhelm-StraRe 278, =
579 37 31.

Kreuzbund: (jeweils mo) 19 Uhr:
Walsum, St. Josef, Kettelerhaus, Kol-
pingstrae 22, 19.30 Uhr: Fahm,
Pfarrheim St. Konrad, BoberstraRe
2; 19.45 Uhr: Alt-Hamborn, St. Jo-
hann, Kath. Familienbildungsstatte,
An der Abtei 1; (jeweils di) 18.30
Uhr: Laar, Pfarrheim St. Ewaldi,
ApostelstraBe 18; 19 Uhr: Hagens-
hof, Christus-Unser Friede, Wiesba-
dener StraRe 106; Ruhrort, Niko-
lausburg, Flirst-Bismarck-StraRe 34;
19.15 Uhr: Hamborn, Pfarrheim St.
Norbert, Norbertuskirchplatz 8;
19.30 Uhr: Alt-Hamborn, Pfarrheim
St. Joseph, RennerstraBBe 18; Wal-

sum, Martin-Niemoller-Haus, Goer-
delerstralle und St. Elisabeth, Kardi-
nal-von-Galen-Haus, Elisabethstra-
Be 6; 19.45 Uhr: Obermeiderich-
Briickel, EmilstraRe, (do) 19 Uhr:
Meiderich-Losort, Ev. Pfarrzentrum,
KirchstraRe 7.

Lebenshilfe Center Marxloh: (mo-
fr) 8 - 16 Uhr, Beratung fiir Men-
schen mit Behinderung, RolfstraRe
3-5,2 48454 74.
Lebensmittelausgabe: (mo) 17 -
19 Uhr, Meiderich, Bergstr. 89; (sa)
ab 18 Uhr, Marxloh, August-Bebel-
Platz; (mo) 14 - 16 Uhr, Bruckhau-
sen, Papiermiihlenstr. (Pater Rai-
ner); (fr) 18 - 20 Uhr, Neumiihl, Ho-
henzollernplatz (Kirche); (do) 18 -
20 Uhr, Walsum, Kometenplatz. Bit-
te mitbringen: Hartz IV-Bescheid,
Personalausweis, Tiiten, Obolus
(1,50 €).

Mabilda: (mo-do) 14 - 18 Uhr, Frei-
zeit, Bildung und Beratung fiir Mad-
chen; (fr) 9.30 - 12 Uhr Friihstiick,
Hamborn,  KalthoffstraRe 73,
% 510010 (Hatice Siiler/Petra
Kurek).

,Mobelspenden Privathaushalte“
SMS (Sozialer Maobel-Service)
Duisburg: (mo-do) 7.30 - 16 Uhr,
(fr) 7.30 - 15 Uhr, Terminvereinba-
rung, = 39 37 98 00.
Nachbarschaftstreff Altes Wasch-
haus: (do) 10 - 12 Uhr, Beratung
vom Forum Demenz, Meiderich-Ra-
tingsee, In den Groonlanden 1, @
410 19 49 (Hilde Hartmann-Preis
und Bernd Neuwald).

Offene Tageseinrichtung ,Arche*:
(mo-fr) 14 - 18 Uhr, Hausaufgaben-
hilfe, Spiel und SpaR, Obermarxioh,
Obere Holtener StraRe 28, ©
500 48 22.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe-
Nord: (mo-fr) @ 40 56 89 (Hanne-
lore Bickmann).

Pflegestation des Diakonisches
Werkes: © 59 14 07 (Beate Strat-
mann), ambulante Pflegedienste,
Obermarxloh, Am Bischofskamp 99-
103.

Projekt LebensWert: (mo-fr) 8- 16
Uhr, Beratung und Hilfe fiir Bediirfti-
ge, Hamborn, An der Abtei 42, (1.
So im Monat) (so) 10 - 12 Uhr, Ab-
teizentrum Hamborn, An der Abtei 1,
(mo) 14 - 16 Uhr, Pfarrhaus St. Fran-
ziskus, Papiermiihlenstr., (do) 9-11
Uhr, KiTa Herz-Jesu, Neumiihl, Leh-
rerstr. 75 a, @ 5 03 40 64 (Songiil
Albayrak und Nadine Ddbler).
PSAG (Beschwerdestelle der Psy-
chosozialen Arbeitsgemeinschaft
Duisburg): @ 2 83 54 23.
Psychiatrische Hilfsgemein-
schaft: (mo-do) 9 - 19 Uhr; (fr) 9 -

16 Uhr; (so) 15 - 18 Uhr, Treff fiir
psychisch kranke Menschen, Ham-
born, WeidmannstralRe 15,
=544 47 90.

Quartiersbiiro der EGDU, Dichter-
viertel: (mo-fr) 9 - 17 Uhr, Goethe-
platz 1, Hamborn, @ 9 94 29 30
(Sabine Malon).

Ruhrorter Fenster: (mo/mi) 10-13
Uhr, (di/do) 13 - 16 Uhr, Kontakt-
stelle fiir dltere Menschen, Fiirst-Bis-
marck-Strale 44, = 809 82 02
(Yasmine Geppert).

Schwangeren- und Miitterbera-
tung: (di) 15 - 17 Uhr, alpha-Ge-
sundheitstreff, Neumiihl, Lehrerstra-
Re 7.

Selbsthilfegruppe nach Krebs:
(sa), Sorgentelefon und Kontaktauf-

nahme, Werner Beck,
%@ 57051 50.
Selbsthilfe-Kontaktstelle:  (mo)

9.30-12.30 Uhr, (die) 9.30-12. 30
Uhr und 15 - 18 Uhr und nach Ver-
einbarung, (do) 9.30 - 12.30 Uhr,
Vermittlung, Information, Beratung
und Unterstiitzung rund um das The-
ma Selbsthilfe, Hochfeld, Musfeld-
straBe 161-163, = 6 09 90 41.
Seniorenberatungsbiiro, Heim-
statt St. Barbara: (di/mi) 9-11.30
Uhr, (do) 14 - 16 Uhr, Vierlinden,
Franz-Lenze-Platz 6/Ecke Rudolfstra-
Re, © 4 7998 01 (Christine Bo-
scheinen).

Sozia e. V.: (mo-do) 9.30 - 14 Uhr,
fiir Frauen in Notsituationen, Beeck,

Friedrich-Ebert-Strale 271, =
57 80 91.
Sperrmiillentsorgung: (mo-fr)

% 2 8350 00.
Stadtteilbibliothek Beeck: (di) 15
- 16.30 Uhr, Hausaufgabenbetreu-
ung 1. bis 5. Schuljahr, Lange Kamp
5.

Stadtteilbiiro: (alle mo-fr/nach Ver-
einbarung), Beeck: 9 - 16 Uhr,
Friedrich-Ebert-Strale 321, =
9942990 (Edeltraud Klabuhn)
und 2994 29 91 (Judith Valen-
tin); Marxloh: 9 - 16 Uhr, Dahlstra-
Re 23, ©9942950 (Hartmut
Eichholz) und @ 9 94 29 51 (Bea-
te Gerhards); Bruckhausen: 8.30 -

16 Uhr, ReinerstralRe 2,
9942960 (Edeltraud Kla-
buhn).

Stadt. Familienzentrum: (di) 9- 11
Uhr, offenes Elterncafé, Kinderta-
geseinrichtung, Marxloh, Kiebitz-
mihlenstralle 21.

Stadt. Schuldner- und Insolvenz-
beratung: (mo) 9 - 11 Uhr, Bezirk
Hamborn, Rathaus Hamborn, Duis-
burger Strae 213; (fr) 9 - 11 Uhr,
Bezirk Obermeiderich, Biirgerhaus
Hagenshof, Wiesbadener Strale

104; (mo) 9 - 11 Uhr, Bezirk Beeck/
Beeckerwerth, EGDU Beeck, Fried-
rich-Ebert-Strake 321, © 9 40 00
(Call Duisburg).
Suchthilfezentrum Nikolausburg:
(mo-fr) 8 - 15.45 Uhr, (sa/so) 18 -
22 Uhr, Hilfe bei alkoholbedingtem
Fiihrerscheinverlust;  kontrolliertes
Trinken bei problematischem Alko-
holkonsum, pathologisches Gliicks-
spiel, Ruhrort, Fiirst-Bismarck-Stra-
Be 34, = 80 93 60 (F.-J). Werner).
Suchtkrankengruppe Neumiihl:
(mi) 19.15-21.30 Uhr, Obermarxlo-
her StraRe 40, 2 58 19 87 (Johan-
nes Rasche).

Suchtambulanz St. Camillus Alt-
Walsum: (mo, mi, fr) 9 bis 10 Uhr,
(die, do) 17.30 bis 18.30 Uhr, offe-
ne Sprechstunde, KirchstraRe 12,
= 4790 70.

Tagespflege im Wohnstift Walter
Cordes: (mo-fr) 8 bis 15.30 Uhr, Be-
treuung fiir Pflegebediirftige und de-
mentiell Erkrankter, Beratung fiir An-
gehdrige, Marxloh, Fahmer StraRe
125, % 508 16 80.

Teestube Camille: (mi) 16 - 20.30
Uhr, (do) 16 - 19.30 Uhr, (sa/so/
feiertags) 15 - 18.30 Uhr, alkohol-
freies Kommunikationszentrum, Alt-
Walsum, KirchstraRe 12, Zentrale

® 4790 70, = 47907194
(Teestube).

VdK-Sozialverband: (do) 8- 13 Uhr,
Beratung, Informationszentrum
,Kleiner  Prinz“,  Duisburg-Mitte,
SchwanenstraRe 5-7.
VdK-Sozialverband:

(fr) 8- 12 Uhr, Beratung, Awo-Senio-
renzentrum Vierlinden, RudolfstralRe
19.
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